
Что такое мелкая моторика 
и почему важно ее 

развивать?



Мелкая моторика – это способность выполнять 
мелкие и точные движения кистями и пальцами 

рук и ног в результате скоординированных 
действий важнейших систем: нервной, 

мышечной и костной.



Уровень развития речи детей 
находится в прямой зависимости 

от степени развития тонкой 
моторики руки. 



Можно делать массаж пальчиков и кистей 
рук малыша, давать перебирать ему 

крупные, а затем более мелкие предметы –
пуговицы, бусины, крупы. Хорошим 

помощником в развитие мелкой моторике 
станут различные развивающие игрушки, 
которые родители могут сделать сами.

Как же лучше развивать 
мелкую моторику? 



Рассмотрим наиболее простые  
эффективные игры и виды 

деятельности:
1.  Массаж ладошек.
2. Ладушки.
3. Разрывание бумаги.
4. Перелистывание страниц.
5. Бусы.
6. Вкладыши мисочки.
7. Крупы.
8. Баночки с крупами.
9. Рисование на песке.
10.Горошина.
11.Завинчивание крышек.
12.Застѐгивание, расстѐгивание и шнуровка.
13.Лепка.
14.Рисование и раскрашивание.
15.Собирание пазл, мозаик.
16.Вырезание.



К концу дошкольного возраста кисти 
рук ребенка становятся более 
подвижными и гибкими, что 

способствует успешному овладению 
навыками письма в будущем.

Занятия по развитию мелкой 
моторики необходимо проводить 

систематически по 2-5 минут ежедневно. 











Играть в игры и выполнять 
упражнения, развивающие мелкую 
моторику, нужно систематически. 
Занимайтесь с ребенком каждый 

день и скоро заметите, что 
движения вашего малыша с 
каждым разом становятся 
плавными, четкими и 
скоординированными.






